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Einführung in die 

Diplomausbildung „Ressourcen- und Entwicklungs-Coach“® 
 

• Suchen Sie einen neuen Weg in die Zukunft? 
 

• Möchten Sie sich persönlich und beruflich weiterentwickeln? 
 

• Sie wissen nicht genau, wohin Sie gehen und 
vor allem wie Sie vorgehen sollen? 

 
Gerne stellen wir Ihnen die Diplomausbildung zum Ressourcen- und Entwicklungs-
Coach vor, welche im 1. Ausbildungsjahr folgende Persönlichkeitsmodule beinhaltet: 
 

۞  Selbsteinschätzung 
۞  Coaching – Beratung - Mentoring 

۞  Grundlagen Körperarbeit 
۞  Mentale Grundlagen 

۞  Geistig-spirituelle Grundlagen 
۞  Grundlagen Kommunikation, GFK 

۞  Selbstbewusstsein – Selbstvertrauen 
۞  Selbstmarketing 
۞  Energiearbeit 

۞  Grundlagen Hypnose 
۞  Biografiearbeit 
۞  Übungsgruppe 

 
 
Am Einführungsabend haben Sie die Möglichkeit, Ihre Fragen zu stellen, den 
Ausbildungsumfang zu überblicken und anhand des Lebensrades sich selbst 
einzuschätzen. Zudem nehmen Sie an einer geführten Einführungsmeditation teil, 
welche Sie zu Ihren eigenen Wünschen und Werten leiten wird … 
 
Trauen Sie sich. Wagen Sie den ersten Schritt in die Veränderung! 
 
Wir freuen uns auf Sie,  
Carmela Ramundo und Bernd Groth 
 
 

Wann: Dienstag, 26. März; Freitag, 12. April; Dienstag, 30. April 2013 
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Wo: Bella Vita Academy, Gotthardstrasse 43, 6414 Oberarth SZ 

Tel. 044 384 91 60   www.bella-vita-academy.ch  
 

Kosten: kostenlos, inkl. Apéro, Einführungsmeditation und Lebensrad 
 

 
 
 
Bitte melden Sie Ihre Teilnahme für den Einführungsabend an und lassen Sie uns die 
untenstehenden Angaben per E-mail, Fax oder per Post zukommen. VIELEN DANK! 
 
 
 
ANMELDUNG  (bitte in Druckschrift) 
 
 
Einführung in die Ausbildung „Ressourcen- und Entwicklungs-Coach“® 
 
   ____ 26. März, 19-22h 

 
____ 12. April, 18-21h 
 
____ 30. April, 19-22h 

 
 
 
Name/Vorname  _____________________________________________________ 
 
 
Adresse  _____________________________________________________ 
 
 
Tel./Handy  _____________________________________________________ 
 
 
E-mail   _____________________________________________________ 


